
【１月】 
■１月といえばお正月休みです。 
疲れた体を休められる嬉しい時期です。 
ついゆっくりしすぎてしまい 
「ぎゃ～！今日から仕事だった～Σ(ﾟДﾟ)」とならないよう 
お気を付けくださいね。 

■１月といえば真冬です。 
こたつでぬくぬくとミカンが食べたくなる時期です。 
ついたくさん食べてしまい 
「手が真っ黄色になっちゃった(^^;)」とならないよう 
お気を付けくださいね。 

■1月といえば年賀状です。 
ポストを見に行くのが楽しみになる時期です。 
つい過度の期待をしすぎてしまい 
「予想より少ない～( ;∀;)」とならないよう 

お気を付けくださいね。 

■1月といえばお年玉です。 
親戚が多いほど子供たちの笑顔が増える時期です。 
つい「全部でいくらもらったの～？」と聞いてしまい 
「私の小遣いより多い・・・(-_-;)」とならないよう 
お気を付けくださいね。 

■1月といえばお雑煮です。 
年に一度、お餅をたくさん食べられる時期です。 
つい欲張って10個も入れてもらってしまい 

「やっぱり5個にしておけばよかった(^^;」とならないよう 
お気を付けくださいね。 



【２月】 
■2月といえば節分です。 
家族でワイワイ豆まきをする時期です。 
ついたくさん撒きすぎてしまい 
「こりゃ掃除が大変だー(‾▽‾)」とならないよう 
お気をつけくださいね。 

■2月といえばバレンタインデーです。 
おいしそうなチョコがお店に並ぶ時期です。 
つい”自分用に”と買いすぎてしまい 
「お腹いっぱいで夕飯食べれないよー(+o+)」とならないよう 
お気をつけくださいね。 

■2月といえば22日は猫の日です。 
かわいい猫関連グッズがよく目に入る時期です。 
つい勢いでたくさん買ってしまい 
「そんなに猫好きだったっけ？(^-^;」とならないよう 
お気をつけくださいね。 

■2月といえば22日は猫の日です。 
飼っている猫を喜ばせたくなる時期です。 
つい遊びのつもりでちょっかいを出しすぎてしまい 
「ひっかかれたー！(´；ω；`)ｳｩｩ」とならないよう 
お気をつけくださいね。 

■2月といえば節分です。 
おいしい恵方巻が食べられる時期です。 
つい大きめの恵方巻を買ってしまい 
「全部食べ切れない…( ;∀;)」とならないよう 

お気をつけくださいね。 



【３月】 
■3月といえば卒業です。 
いろいろな所で懐かしい卒業ソングが流れる時期です。 
つい知ってる曲を口ずさんでしまい 
周りの人に「プププっ(´∀｀*)」と笑われてしまわないよう 

お気をつけくださいね。 

■３月といえばポカポカ陽気です。 
厚手の上着をしまい始めてタンスがスッキリする季節です。 
つい全部クリーニングに出してしまい 
「へ～っくしょん！」とならないようお気を付けくださいね。 

■３月といえばひな祭りです。 
かわいらしいひな人形が家を明るくしてくれる時期です。 
つい片づけるのを忘れてしまい 
「嫁に行くのが遅くなってしまう～(‾▽‾;)」とならないよう 
お気を付けくださいね。 

■３月といえばひな祭りです。 
きれいなお雛様を飾るのが楽しみな時期です。 
つい出すのを後回しにしてしまい 
「しまった～！もう4日になってる(；ﾟДﾟ)」とならないよう 
お気を付けくださいね。 

■３月といえばお花見です。 
綺麗な桜の下で昼から堂々と？お酒が飲める時期です。 
ついうっかりうたた寝してしまい 
「あれ？いつの間にか夜桜になってる・・・(；ﾟДﾟ)」 
とならないようお気を付けくださいね。 



【４月】 
■4月といえば新年度です。 
入社や入学など環境が変わってワクワクする時期です。 
ついボーっと電車に乗ってしまい 
「しまった！この電車方面反対行きだ！( ﾟДﾟ)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■4月といえば桜です。 
満開の桜の下で楽しくお花見ができる季節です。 
つい口を開けて見上げてしまい 
「あー！桜の花びら食べちゃったー(^▽^;)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■4月といえば歓送会です。 
新しい仲間と仲良くなれるチャンスの時期です。 
つい照れ隠しに飲みすぎてしまい翌日 
「記憶がなーい！(;´Д｀)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■4月といえばエイプリルフールです。 
相手がハッピーになるようなウソをついてみたくなる時期です。 
ついあれこれと考えすぎてしまい 
「もう１日が終わっちゃう～(‾▽‾;)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■4月といえばお花見です。 
気の置けない仲間とワイワイ楽しくお酒が飲める時期です。 
つい張り切りすぎて早く到着してしまい 
「あれ？まだだれも来てない・・・(;_;)」 
とならないようお気を付けくださいね。 



【５月】 
■５月といえばゴールデンウィークです。 
何をしようかあれこれ考えるのが楽しい時期です。 
つい考えすぎてしまい 
「行く前から疲れちゃった・・・(;´Д｀)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■５月といえば鯉のぼりです。 
店内で「鯉のぼり」のＢＧＭが流れてワクワクする時期です。 
つい歌いだしたものの歌詞が思い出せず 
「おおき～い～まごい～は　フフフ～フ～フ～ ♪～(‾ε‾;)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■５月といえば田植えです。 
たくさんの水中生物が元気になる時期です。 
つい田んぼを覗いて足を滑らせドボーン！ 
「カエルさん、驚かせてしまってごめんね～！(´Д｀;)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■５月といえばこどもの日です。 
菖蒲湯に入ってリフレッシュできる日です。 
ついいい香りになるからと葉をもみすぎてしまい 
「風呂掃除が大変そう・・・母さんごめん。(-人-)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■５月といえばゴールデンウィークです。 
バーベキューには最高の季節です。 
つい焼き物係を人に任せっきりにしてしまい 
「私のお肉が無いー！(´；ω；`)ｳｯ…」 
とならないようお気を付けくださいね。 



【６月】 
■6月といえばジューンブライドです。 
結婚式帰りの幸せそうな人をよく見かける時期です。 
つい幸せそうなカップルにニヤニヤしてしまい 
「怪しい人になってしまった～(^^;)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■6月といえば梅雨です。 
毎日天気予報をチェックして洗濯のチャンスを伺う季節です。 
ついすぐ帰るからと洗濯物を外に干してしまい 
「今日は降らないと思ったのに～(´；ω；`)ｳｩｩ」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■6月といえば梅雨です。 
テルテル坊主が頑張ってくれる時期です。 
つい夢中になってリアルに作りすぎてしまい 
「これは飾るのはやめよう・・・(^^;)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■６月といえば梅雨です。 
普段眠っている折り畳み傘が活躍してくれる時期です。 
つい今は晴れてるからと家に置いてきてしまい 
「やっぱり持ってくればよかった・・・(;_;)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■６月といえば衣替えです。 
タンスの衣装を入れ替えてスッキリする時期です。 
ついあれもこれもと洗濯しすぎてしまい 
「もう干すところが無いよ～(^^;」 
とならないようお気を付けくださいね。 



【7月】 
■７月といえば海開きです。 
仲間と開放的な気分で楽しい時間を過ごせる時期です。 
つい話に夢中になって日焼け止めを忘れ、翌日 
「背中と肩が痛すぎるー！(>_<)」とならないようお気をつけくださいね。 

■７月といえばお祭りです。 
町中が活気にあふれて元気をもらえる時期です。 
つい人の波に流されてしまい 
「あれ？こんなに遠くまできちゃったー(^-^;」とならないようお気をつけ
くださいね。 

■７月といえば花火大会です。 
大きな打ち上げ花火が上がってテンションも上がる時期です。 
つい早い時間から酒を飲みすぎてしまい 
「花火が始まるまでおやすみ～ヽ( ´O｀)ゞﾌｧｰｧ」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■７月といえば花火大会です。 
良い香りの屋台がたくさん並んでワクワクする時期です。 
つい屋台に夢中になりすぎてしまい 
「あれ？みんなどこ行ったの～？o(；△；)o」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■７月といえば梅雨明けです。 
ようやくカラッとして気持ちのいい気候になる時期です。 
つい洗濯物をたくさん干しすぎてしまい 
「風が全然通らない・・・（‾Д‾;）」 
とならないようお気を付けくださいね。 



【８月】 
■８月といえばスイカです。 
１年に１度おいしいスイカが食べられる時期です。 
ついずっと夢だった志村（けん）喰いをしてしまい 
「ほとんど下に落ちちゃった（泣）」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■８月といえばお祭りです。 
全国各地で色んなお祭りが開催されて活気が出る時期です。 
ついお祭りの日を間違えて記憶してしまい 
「しまった！こっちの祭りは先週だった(；一_一)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■８月といえばお墓参りです。 
ご先祖様に供養と感謝の気持ちを伝えられる時期です。 
炎天下の中、つい一生懸命掃除をしすぎてしまい 
「ちょっとフラフラする～( >_<)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■８月といえばセミです。 
泣き声を聞くと、夏気分が倍増する季節です。 
どこにいるかな～とつい植え込みに入ってしまい 
「お花踏んじゃった～(ノД`)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■８月といえば怪談です。 
背筋の凍るような怖い話を聞いて涼しくなる（？）時期です。 
つい夜遅くまで聞いてしまい 
「誰かトイレ一緒についてきて～(;´･ω･)」 
とならないようお気を付けくださいね。 



【９月】 
■９月といえば鈴虫です。 
「リーンリーン」と鳴き声が心地いい時期です。 
つい我が家にもとたくさん飼い始めてしまい 
「うるさくて眠れなーい！(；ω；)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■９月といえば敬老の日です。 
お年寄りの長寿をお祝いする時期です。 
つい目の前のご馳走ばかり気になってしまい 
「あれ？ところで今日は何の日だっけ？(^-^;」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■９月といえば紅葉の始まりです。 
木々がきれいに赤く色づいて素敵な景色になる時期です。 
つい見とれて時間を忘れてしまい 
「しまった！遅刻だ！(>_<)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■９月といえば新学期です。 
お母さんたちはホッとする時期です。 
つい気が早くなって朝、子供を送り出してしまい 
「学校明日からだったー！(^▽^;)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■９月といえばスポーツの秋です。 
涼しくなり運動しやすくなる時期です。 
つい勢いでウェアーを買ってしまい 
「なんかもう運動した気分(*^^*)」 
とならないようお気を付けくださいね。 



【１０月】 
■10月といえば体育の日です。 
学校や町内会で運動会が開催される時期です。 
つい張り切って練習しすぎてしまい 
「本番なのに、筋肉痛が辛い～(´；ω；`)ｳｯ…」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■10月といえば衣替えです。 
タンスの中身を入れ替えして気持ちが切り替わる時期です。 
つい面倒だからと総入れ替えをしてしまい 
「まだ半袖必要だったかも・・・(^^;)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■10月といえば栗拾いです。 
宝探しみたいでワクワクする季節です。 
つい夢中になって拾い続けてしまい 
「あれ？ここはどこだ？！( ﾟДﾟ)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■10月といえば秋刀魚です。 
脂がのってとても美味しくいただける時期です。 
つい欲張ってお店で頼みすぎてしまい 
「ほとんど秋刀魚料理じゃん！(‾▽‾)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■10月といえばテレビ番組の改編です。 
新しいドラマが始まりワクワクする時期です。 
ついあれもこれもと録画しすぎてしまい 
「寝不足になっちゃった～(ノД`)」 
とならないようお気を付けくださいね。 



【１１月】 
■１１月といえばたき火です。 
落ち葉で焼くお芋が美味しい時期です。 
つい葉っぱをたくさん集めてしてしまい 
「火でお芋が見えないよ～(;o;)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■１１月といえばイチョウです。 
銀杏がたくさん収穫できるのが嬉しい時期です。 
つい欲張って拾いすぎてしまい 
「こんなに食べられないかも・・・( >_<)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■１１月といえば２２日は「いい夫婦の日」です。 
お互いに感謝を伝え合ういいきっかけの時期です。 
ついご機嫌取りにと慣れない家事をしてしまい 
「お皿割っちゃったー！ごめんなさい！( >_<)」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■11月といえば焼き芋です。 
色んなお芋料理が食べられる嬉しい時期です。 
ついあれもこれもとお腹いっぱいに食べてしまい 
「お腹パンパンー！」 
とならないようお気をつけくださいね。 

■11月といえば七五三です。 
千歳飴が店頭に並んで日本の伝統を感じられる時期です。 
つい久しぶりにと購入してしまい 
「食べきれない～(^^;)」 
とならないようお気をつけくださいね。 



【12月】 
■１２月といえば大掃除です。 
いらない洋服を一掃してスッキリする時期です。 
ついポイポイ勢いで捨ててしまい 
「あれ？この間買った服が無い・・・( ;∀;)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■１２月といえば大掃除です。 
家じゅうをきれいにして気持ちのいい時期です。 
ついそこにあった新聞紙を使ってしまい 
「これ今日の新聞だったー！( >_<)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■１２月といえば年越しそばです。 
大みそかに縁起を担いでワクワクする時期です。 
つい欲張って大盛りにしてしまい 
「しまった！食べきる前にもう年が明けてしまう( ﾟДﾟ)」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■１２月といえば忘年会です。 
みんなでワイワイ楽しくお酒が飲める時期です。 
つい時間を忘れて終電を逃してしまい 
「仕方ない！朝まで飲むぞー！＼(^o^)／」 
とならないようお気を付けくださいね。 

■12月といえばクリスマスです。 
いつもより豪華なお料理やケーキを頂ける時期です。 
つい調子に乗ってたくさん食べすぎてしまい 
「なんか体が重くなったような気が・・・(^▽^;)」 
とならないようお気を付けくださいね。


