
「最近の出来事」ネタ作成シート 
 

 

１）あなたの元気が３倍アップする言葉は何？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

２）自分の顔のパーツで一番好きなところはどこ？（しいていうなら） 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

３）徹夜してもやりたいことは何？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

４）あなたが今、家族から期待されていることは何？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

５）あなたが幸せを感じるのはどんなとき？ 

相手の答え 「                                 」                       

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

６）あなたがリラックスする場所はどこ？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

 

 



７）あなたを影で応援してくれる人はだれ？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

８）明日、素晴らしいことが起きます。それは何でしょう？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

９）今日これから起きることで楽しみなことは？  

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

１０）寝る前に今日一日を思い出して笑顔になることは？ 

相手の答え 「                                 」                 

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

１１）幸せになるために、すぐにできるは何？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

１２）あなたの大切人が幸せになるために何をする？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

１３）最近、言われて嬉しかった一言は何？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

 



１４）今あなたが会いたい人は誰？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

１５）無人島に行ったらまず初めに何をする？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

 

１６）あなたが大切にしている記念日は何ですか？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

１７）あなたが今、一番伝えたいのは何ですか？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

１８）友達と行くならどこに行きたいですか？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

１９）あなたが信頼できる人はだれ？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

２０）今、何をすれば家族は喜びますか？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 



２１）過去一番、家族が喜んだのは何をしたときですか？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

２２）今まで「私は幸せだなぁ」と思ったのはどんなとき？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

２３）家族に感謝を伝えるとしたら何と言いますか？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

 

２４）家族はあなたにとってどんな存在？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

２５）友達のためにあなたが今できることは？ 

相手の答え 「                                 」                 

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

２６）あなたが一番好きな人の魅力は何？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

２７）今日、家族に感謝を伝えるために何を買って帰りますか？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 



２８）あなたの心を元気にしてくれる食べ物は何？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

２９）毎日、運動をするなら何をする？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

３０）疲労回復のために何をしている？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

３１）悩んでいる友人を励ますのに何をする？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

 

３２）家族とのすれ違いを減らすために何をしてますか？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

３３）あなたがワクワクする場所は？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

３４）一緒にいてあなたが力を発揮できる人はどんな人？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 



３５）あなたのやる気を引き出してくれるのはどんな人？ 

相手の答え 「                                 」              

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         

 

３６）明日、出会う人が笑顔になるのに何をする？ 

相手の答え 「                                 」                                        

あなたの質問「                                 」 

相手の答え 「                                 」         


